
<ダウンロード後データ保存のお願い>

① 編集を有効にする をクリック

② 詳細を表示 をクリックしないで

デスクトップ(Cドライブ)などに保存してください。

(コピーでも名前をつけて保存でもOKです)

③ 保存したファイルを開き コンテンツの有効化 をクリック

該当箇所にダブルクリックで○が入ります

クリックしない

クリックするクリックする

クリックする


